
☆通所リハビリ 

秋の吊るし飾り… 

↓葡萄です。美味しそうに実っています(≧▽≦) 

 

↓そしてデイフロアの入り口は・・・なんと、なんと!!! 

こんなことになっちゃってます(❁´◡`❁) 

紅葉トンネル! 
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↓そして、葡萄の後にはおいしいりんごも実りました♬ 

 

 ↓そしてそして、窓には…かわいいみのむし達もいます♡ 

 

ところで、「みのむしって何になるの?」「みのむしって北海道にもいるの?」など、みなさん興味津々でした。 

ちょっとよくわからなくてごめんなさい(❁´◡`❁) 

 

 



 ણતથદ紅葉狩り ન઩પફબ 

10 月下旬から 11 月上旬にかけて、機能訓練を兼ねた外出行事を行いました。 

今回は初の選択式行事という事で、事前に調査した中から最も希望の多かった「もう一度行きたい!」中島公園と円山動物園

の 2 択から選んでいただき、それぞれみなさんのご希望の所へ行きました。 

２か所とも初めての方や何十年ぶり!という方が多く、大変喜んで頂けました(*^▽^*) 

一言で言いますと… 

とにかく歩いた  ၕၖ ၕၖ ၕၖ 
特に円山動物園はみなさまご存じの通り、ほぼ坂道ですよね!車椅子を使われた方ももちろんいましたが、歩行訓練はしっ

かりと実施できました。ほんっの一部ですが、ご紹介しますね♪ 
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←あら、いいお写真♡ 



  

 ↑動物園では寒さを感じさせないこの笑顔!         ↓動物園も紅葉真っ盛り!  

 

 

  ↑先生見て!大きいでしょ  ⷅⷆ⷇ⷈⷉⷊ 



  

 

 

                        

   

↑アザラシに夢中(≧▽≦)                              ↑シャッターチャンスを狙う女性職員! 
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↑後ろ斜め～  ♩♪♫♬♭♮                       ↑坂道頑張れ～! 



  

↑キリンに会いにこんな坂～! 

 

 

     

 

↑メンズチームで一休み  ၕၖ                     ↑仲良し ◰◱◲◳◴   



 

↑頑張りました!  象館前にて↑                              ڒڑڐ ڒڑڐ 

 

      ↑運よく公開した翌日の元気なアムールトラにも会えました  ⌀⌁⌂⌃⌄ 

 

↑みなさん何にこんなに夢中かと言いますと……レッサーパンダでした～!!!(≧∇≦)ﾉ 



 

 

↑さぁ!この素晴らしいイチョウ並木は…どこでしょうか!? 

そうです!北大です ႱႲႳႴ 
 
中島公園コースの方達と帰りに寄り道させて頂きました。みなさまとっても感激されていましたよ(☆▽☆) 
（実は札幌出身の私も４０数年札幌で生まれ育ち、初めて行きましたが、凄い以外の言葉が見つかり
ませんでした!） 
 
寒い時期で、普段お外をこんなに⾧い時間歩くことはそうない皆さんでしたが、本当に頑張って頂けました。 
想像以上に疲れたと思いますが、日ごろのリハビリを頑張ることで、また次はどこに行こう!?の目標と楽
しみに繋がれば、私たちにとってこんな嬉しいことはありません! 
また来年、楽しい思い出を作りに頑張りましょうね ◪◫◬◭◮ 
 
 


